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STADE JAJ T1
CREPS de Talence = 26 au 28 octobre 2022

Bin6mes présents :
e Lucie BETHOULE 2005 / Théa DEFARD 2005 CD 24 Bergerac
e Antoine DULAURENT 2005 / Adrien GABAYE 2005 CD 33 Créon
e Hélio CARRILLON 2005 / Thomas ALBUGUES 2005 CD 47 Agen

Encadrement :
Ludovic MARQUES CTF 33/Ligue.

Support : stage joueuses en structure 2007/2008.

[

LIGUE NOUVELLE g\
AQUITAINE AR

Planning :
Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre
9H G1Séance 1/5 ZONE

+ Grand Espace

9h30 (Bloca &4 Retour vidéo oppositions jeudi

Changement statut P1/GB)
Réunion de Coordination Arbitrage de la situation
10H30 Pole ESPOIR G2 Séance 1/5 ZONE Bilan du stage.
+ Grand Espace Projection suite de la saison et
Préparation contenus stage (Bloc a &4 saison N+1

Changement statut P1/GB)
Arbitrage de la situation

12H15 REPAS REPAS REPAS

Retour sur situation matin.
Accueil, présentation du stage. | Formaliser la fiche de séance,

14H Présentation filiére T1/T1 PPF lien avec ’arbitrage. Retour
vidéo oppo
. R Retour vidéo sur 1/5 zone
Travail par groupe sur thémes. N
16H . i . X par théme (commun
Bilan début de saison, autoéval. . .
joueuses/arbitres)
. . Opposition 2
18H Installation hotel 3X20 minutes
18H45 REPAS REPAS
19H45 Opposition 1

3X20 minutes




Mercredi 26 octobre :

La filiere du Jeune Arbitre : d’ou je viens ? OU je vais ?

2021/ 2022

2022 [/ 2023

2023 / 2024

JAJ T2

JAIT1

JA] T1 PPF ?

- J’arbitrais du -15 dans mon Comité.
- J’ai arbitré les tours Intercomités.
- J’ai fait les stages en février.

- J’arbitre du -17/-18 Région.
- Je participe au stage d’octobre.

- Je veux arbitrer du -18/-17
Championnat de France et du sénior
N3F/N2 F.

- Je participerai aux 2 stages de
novembre et mars.

- Je veux étre arbitre National

Par bindme, faire un bilan de son début de saison. Dégager les points positifs et les axes d’amélioration :

LUCIE / THEA ADRIEN / ANTOINE HELIO / THOMAS

- lecture du jeu - avantage - lecture du jeu

- fautes d’att - placement - sanctions disciplinaires
POINTS POSITIFS | - jeu passif - modulation - com joueurs

- protection joueurs - com joueurs - modulation

- sanctions - avantage
- courir + - jeu du pivot - permutations
AXES - placement - jeu sans ballon - répartition

D’AMELIORATION | - modulation - marcher - jeu sans ballon

-OMB - concentration

Questionnement sur quelles sont les priorités pour le stage :

JEU

SANCTIONS

COM

Ne pas siffler tout le temps, ne pas

Méme faute = méme sanction,

Se faire respecter en faisant respecter

le cadre de jeu (technique d’arbitrage),
donner du sens a ses décisions.

prendre en compte le rapport de
force, adapter ses sanctions a la
faute.

redonner le ballon a lattaque,
mettre de la continuité dans le jeu.

Réalisation d’une fiche d’évaluation suivant les priorités que se sont fixés les bindmes. Cette fiche sera amenée a
évoluer aprés chaque rencontre pour 'adapter a leurs performances et au jeu.

Arbitrage des oppositions 3X20’, auto évaluation du binéme grace a la fiche.



Jeudi 27 octobre :

Observation de la séance d’entrainement. Arbitrage d’une situation 4X4 avec pivot.
Objectif : EC de se répartir les secteurs entre arbitre de but et arbitre de champ. Prendre en compte le jeu avec ballon
et le jeu sans ballon de maniére optimale.

A partir de la situation vécue sur le terrain, réaliser une fiche de séance pour retranscrire par écrit ce qui s’est passé
sur le terrain. EC de mettre par écrit une situation jouée.
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Retour vidéo sur les oppositions de la veille. A partir des évaluations, modification de la fiche d’autoévaluation pour
prendre en compte les remarques et faire évoluer certains items.

Retour vidéo en commun joueuses/arbitres sur la défense 1/5 de zone. Prendre en compte les repéres et le lien avec
Uarbitrage (répartition des secteurs, OMB, jeu du pivot).

On se place du c6té de l'arbitre de but pour analyser le placement du bindme. Sur la défense 1/5 de zone en fonction
du placement du pivot et du ballon, quelle est la répartition des secteurs dans le bindme :

ARBITRE DE BUT COTE BALLON OPPOSE BALLON

Vérifier les blocs du pivot et les passages en | Priorité a la balle dans mon secteur. Je
zone. Duel P3 bas/Pivot. Surveiller la balle | vérifie le placement du pivot.

OPPOSE PIVOT | quand elle rentre dans mon secteur. Arb C: Prendre a son compte le jeu du pivot
Arb C: placement central proche du %2 centre | et communiquer avec son arb de but.

-> voir la balle.
Priorité pivot. Je me désintéresse de la balle. Duel Pivot/P3 bas. Surveiller les rentrées
Arb C: uniquement la balle, placement proche | des ailiers a U'opposé.

COTE PIVOT du pdb. Arb C: proche de la balle, avoir a Uceil le
duel Pivot/P3 bas et communiquer avec son
partenaire.

Arbitrage des oppositions 3X20’, autoévaluation du bindme grace a la fiche.



Vendredi 28 octobre :

Analyse des vidéos de match de la veille. Focus sur le placement et la répartition du bindme par rapport au travail de

la veille sur le pivot et la balle.

Analyse des prestations grace a la fiche d’autoévaluation mise a jour. Bilan points positifs/axes de travail.

- jeu sans ballon

LUCIE / THEA ADRIEN / ANTOINE HELIO / THOMAS

- placements -com - continuité

- fautes de l'attaquant - fautes de l'att -com
POINTS POSITIFS | - OMB - continuité - fautes de latt

- concentration - jeu sans ballon - permutations/placements

- continuité -OMB - répartition

- modulation - modulation - com (environnement)

AXES - déplacements sur MdB - concentration - jeu sans ballon

D’AMELIORATION

- auto éval + réguliére

Entretiens avec les bindmes pour perspectives saison N+1.

Remerciements a 'encadrement du PPF Filles pour le travail collaboratif et transversal.

Ludovic MARQUES.




