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Projet d’évolution et de structuration du PPF Masculin

Les axes d’amélioration choisis :

Utilisation de la vidéo :

Filmer les matchs des IC et les rendre visibles sur une plateforme dédiée.
Mettre en place un temps « retours vidéo » par équipe au stage potentiel accession.

Améliorer la prise en compte de la dimension mentale :

Baliser le parcours de détection en début d’année et le rendre visible pour chaque joueur susceptible d’intégrer la sélection départementale.

Mettre en place lors des stages des entretiens qui visent a fixer des objectifs mais aussi a valoriser les points forts des joueurs dans les compétences visées au sein d’une sélection
départementale.

Améliorer la prise en compte du gardien de but :

Mettre en place de maniere systématique des situations en direction des GB lors des stages et des CPS.

Améliorer la prise en compte de la dimension physique :

Tester de maniére systématique tous les joueurs lors du 2éme tour des IC placé sur la communauté urbaine de Bordeaux (mesures anthropomorphiques).
Lors du stage Territorial, test de VMA, vitesse et saut pour les joueurs sélectionnés.

Mettre en place lors des stages et des CPS un travail adapté dans I'intensité de la séance pour développer cette dimension chez chacun des joueurs.

Décliner les contenus d’entrainement du programme accession au sein des sélections départementales :

Rédiger les fiches compétences du joueur postulant a un stage de détection territorial ou a une entrée au pdle.




OCTOBRE STAGE EVALUATION ACCESSION 1

Du lundi 20 octobre au mercredi 22 octobre 2025

Objectifs du stage :

- Evaluation des joueurs intégrés en site accession
- Mise en place du projet de JEU de la sélection

Entretiens : Premier bilan d’intégration en structure pdle espoir
Nombre d’athlétes : 21 joueurs

Encadrement : Sébastien Avril, Loic Cambérou, Benoit Peyrabout
Lieu de stage : a déterminer.

Evaluation Interligues
et Accession

Du 20 au 22 octobre
2025

Site accession et autres joueurs
2011
Evaluation groupe
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ICTOUR1
TERRITORIAL

NOVEMBRE ICTOUR 1 TERRITORIAL
12 comités

OPERATION DE DETECTION TERRITORIALE 1 2012-2013 et fin d’année 2011

Samedi 1 novembre et Dimanche 2 novembre 2025

Responsables de I’organisation : Benoit PEYRABOUT

Objectif de détection : Observer les 12 sélections départementales pour identifier les 42 jeunes hommes potentiels susceptibles d’étre
sollicités et évalués lors du stage de détection territoriale de février.

Nombre d’athlétes : 12 collectifs (soit 168 joueurs)

Sur 2 sites et sur 2 jours, lieux de la compétition : NORD ET SUD
-» Formule : 6 Comités par Site

Poules A et B : 6 équipes composent 2 poules de 3 avec sur chaque site une poule dite « niveau haut » et une poule dite « niveau bas ».
*Les 2 premiers des poules hautes qualifiés sur le tournoi 1 (donc 4). Les 2 troisiemes des poules hautes avec les lers des poules basses en
qualification sur le tournoi 2. Les autres sur le tournoi de classement.

*Les 2 premiers de chaque poule A sont qualifiés directement au Tournoi Inter Régional soit 4 Comités : ses comités disputeront un tournoi a 4
de classement le dimanche 11 janvier.

* Les 2 troisiemes des poules A et les 2 premiers des poules B se qualifient soit 4 Comités : ces comités disputeront un tournoi qualificatif a 4, le
dimanche 11 janvier.

*Les 2 derniers des poules B : Soit 4 Comités : Ces Comités joueront un tournoi a 4 de classement, le dimanche 11 janvier.



Répartition Comités :
- Nord CD 16, CD 86, CD 23,CD 17, CD 87, CD 79

- Poule Haute
- Poule Basse

- Sud CD 33,CD 64, CD 24, CD 47,CD 19, CD 40

- Poule Haute
- Poule Basse

Equipe de détection : Benoit PEYRABOUT, Arnaud VILLEDIEU, Sébastien Avril, Cathy TACHDJIAN
Organisation de la détection : observation des matchs



NOVEMBRE

PREPARATION INTER POLES Préparation IP
Préparer les IP

Site excellence
+ Accession
2008, 2009, 2010

DECEMBRE

JANVIER

CREPS

Jeudi 16 octobre, jeudi 4 décembre, jeudi 15 janvier, jeudi 22 janvier et jeudi 26 février

Objectif des matchs : Mettre en place le projet de jeu de I'’équipe N-A en vue des Inter-pdles, évaluer les joueurs des sites accession pour
envisager leur intégration pour la compétition. Préparer le groupe a appréhender mentalement une compétition majeure (exigence réciproque).

Dans la dimension mentale, un temps important est consacré a la dynamique collective et au développement de I'identité de I'équipe. L’objectif
est de préparer le groupe a appréhender mentalement une compétition majeure (exigence réciproque).
Responsable Thibaut CASSAGNE.

Encadrement : Benoit PEYRABOUT (coach), Arnaud VILLEDIEU (adjoint), Sébastien Avril (adjoint), Thibaut CASSAGNE
(préparateur mental)



DECEMBRE IMMERSION CLUBS PROS

LH87

PAU BILLERE HB

JANVIER

FEVRIER

Objectif des matchs :

Match de préparation contre le CFCP des clubs professionnels de Nouvelle Aquitaine
Visite et rencontre des acteurs des CFCP de la ligue

(Assister a un match de I’équipe professionnel)

Nombre d’athlétes : 16 jeunes
Lieux de la compétition : Limoges et Billere
Encadrement : Benoit PEYRABOUT (coach), Arnaud VILLEDIEU (adjoint), Sébastien Avril (adjoint)

VISITE CFCP clubs
professionnels
NOUVELLE AQUITAINE

Site excellence
+ Accession
2008, 2009, 2010



Inter Comités N-A
Tour 2

12 comités
2011-2012

Evaluation
« Potentiels accession »

OPERATION DE DETECTION TERRITORIALE 2

Dimanche 11 janvier 2026

Responsables de I’organisation : Benoit PEYRABOUT

Objectif de détection : Observer les 12 sélections départementales pour identifier les 48 jeunes garcons potentiels susceptibles d’étre sollicités
et évalués lors du stage de détection territoriale de février.

Nombre d’athlétes : 12 collectifs (168 joueurs)

Lieux de la compétition : 3 comités issus de chacune des poules, en alternance entre tous les comités sachant que le tournoi 1 se fera dans la
CUB.

Formule :

TOURNOI 1 : Classement des Comités déja qualifiés pour le Tournoi Inter Régional= 4 équipes

TOURNOI 2 : Qualification pour le Tournoi Inter Régional = 4 équipes Classement de 1 a 4 (2 équipes qualifiées)
TOURNOI 3 : Classement des Comités -= 4 équipes Classementde 1a 4

Equipe de détection : Benoit PEYRABOUT, Arnaud VILLEDIEU, Sébastien AVRIL, Cathy TACHDJIAN



JANVIER PREPARATION INTER POLES Tournoi de préparation

Inter Péles
Du 21 au 22 janvier 2026

Site excellence
+ Accession

2008, 2009, 2010
Evaluation groupe IP

BORDEAUX
Du mercredi 21 au jeudi 22 janvier 2026

Responsables de I'organisation : Ligue NA
Coordination : Cathy TACHDJIAN

Objectif de la compétition : évaluer les joueurs en site excellence et permettre la constitution du groupe Inter Pble

Nombre d’athléetes : 16 jeunes

Encadrement : Benoit PEYRABOUT (coach), Arnaud VILLEDIEU (adjoint), Sébastien Avril (adjoint)
Lieu de stage : BORDEAUX



FEVRIER STAGIErEéV‘:‘:'aL:‘:;:?ﬂ QCI::ES:SION 2 Stage Groupe IL
P g Du 9 au 11 février
2026

Site accession et autres

joueurs
2011
Evaluation groupe

Du lundi 9 au mercredi 11 février 2026

Objectifs du stage :
Evaluation site accession, mise en place du projet de JEU de la sélection (0/6 et 1/5 Zone).
Enclenchements, jeu en supériorité numérique et infériorité numérique

Deux rencontres sont organisées lors de ce stage. Des retours vidéo collectifs sont systématiques et sont
orientés sur :

- Les comportements défensifs et les principes de la défense de zone.
- Les anticipations et changements de statuts ATT/DEF et DEF/ATT pour assurer un jeu sur le grand espace de qualité.

Nombre d’athletes : 21
Encadrement : Sébastien AVRIL, Loic CAMBEROU, Benoit PEYRABOUT
Lieu de stage : CREPS de Bordeaux



STAGE TERRITORIAL POTENTIEL
ACCESSION

FEVRIER STAGE TERRITORIAL POTENTIEL ACCESSION

Evaluation

« Potentielles accession »
48 joueurs

Du lundi 9 au mercredi 11 février 2026

Objectifs du stage : Evaluation des jeunes potentiels susceptibles d’intégrer un site accession.

Pour les athléetes, mieux appréhender les phases de Jeu et leur enchainement.
Connaitre le positionnement des sites accession et les enjeux pour I'entrée en pole.
Mettre en place pour tous les joueurs des entretiens avec élaboration d’un objectif personnel.

Animateur et coordination du stage : Benoit PEYRABOUT, Arnaud VILLEDIEU + Encadrement ligue (Cathy TACHDJIAN) + des
responsables des sélections départementales (soit 12 personnes)




FEVRIER PREPARATION INTER POLES Préparation IP

Du 11 au 13 février 2026

Préparer les IP
Site excellence
+ Accession
2008, 2009, 2010

Du mercredi 11 au vendredi 13 février 2026

Objectif du stage : Mettre en place le projet de jeu de I'’équipe N-A en vue des Inter-poles, évaluer les joueurs des sites accession pour envisager
leur intégration pour la compétition. Préparer le groupe a appréhender mentalement une compétition majeure (exigence réciproque).

Encadrement : Benoit PEYRABOUT (coach), Arnaud VILLEDIEU (adjoint), Sébastien Avril (adjoint), Thibaut CASSAGNE
(préparateur mental)

Nombre d’athlétes : 18 jeunes
Lieu de stage : CREPS de Bordeaux



m INTER POLES Inter Poles

Du 2 au 8 mars 2026

Site excellence
+ Accession
2008, 2009, 2010
Evaluation groupe IP

NANTES

Du mardi 2 mars au 8 mars 2026

Responsables de I’organisation : Direction technique Nationale

Objectif de la compétition : évaluer les joueurs en site excellence, permettre a la DTN de détecter les meilleurs et les
intégrer au stage U 17

Nombre d’athlétes : 16 jeunes

Encadrement : 3 CHAMBRES
Benoit PEYRABOUT (coach), Arnaud VILLEDIEU (adjoint), Sébastien Avril (Adjoint), Kiné Vacation sur la compétition

Lieu de stage : NANTES



Accession 3 sites

Objectif d’évaluation :

Evaluer les jeunes susceptibles de rester en structure

Organisation déplacement Joueurs/Repas
La journée s’organise de 14H a 17H. L’évaluation s’effectue au travers d’oppositions.

Equipe d’encadrement : Benoit PEYRABOUT, Arnaud VILLEDIEU, Sébastien AVRIL, Loic CAMBEROU
Lieu de stage : CREPS de Bordeaux



AVRIL CONCOURS UNIQUE Concours unique

site accession Territorial

CREPS

30 athletes 2012, 2013

Le mercredi 8 avril 2026 ou le vendredi 10 avril

Objectif de détection : Evaluer les jeunes susceptibles d’intégrer les sites accession
Nombre d’athléetes : 30 max

Equipe d’encadrement : Benoit PEYRABOUT, Arnaud VILLEDIEU, Sébastien AVRIL + Entraineurs Adjoints

Proposition pour une arrivée la veille pour les collegues présents sur le concours

Lieu : CREPS Bordeaux



AVRIL STAGE EVALUATION ACCESSION 3

Stage Groupe IL
Du 13 au 15 avril 2026

Préparation Inter ligues

Site accession et autres joueurs

2011
Evaluation groupe
18 joueurs

Du lundi 13 avril au 15 avril 2026

Objectif du stage : Evaluation et sélection pour la compétition
Evaluation site accession, mise en place du projet de JEU de la sélection (0/6 et 1/5 Zone).
Enclenchements, jeu en supériorité numérique et infériorité numérique.

Deux rencontres sont organisées lors de ce stage. Des retours vidéo collectifs sont systématiques et sont
orientés sur :

- Les comportements défensifs et les principes de la défense de zone.
- Les anticipations et changements de statuts ATT/DEF et DEF/ATT pour assurer un jeu sur le grand espace de qualité.

Nombre d’athléetes : 18
Encadrement : Sébastien AVRIL, Loic CAMBEROU, Benoit PEYRABOUT
Lieu de stage : BORDEAUX



Inter Ligues

INTER LIGUES

Evaluation groupe

« Entrée excellence / maintien accession »

Du 27 avril au 1 mai
2026

Sites accession et autres joueurs
2011
Evaluation groupe
« Entrée excellence / maintien
accession »

16 athletes

Du lundi 27 avril au vendredi 1 Mai 2026

Objectif de détection :

» Evaluer les jeunes susceptibles d’intégrer le site excellence de Bordeaux
» Evaluer les jeunes pour identifier les possibilités d’une année complémentaire en site accession et /ou l'intégration

en année 1.
» Pour les athletes = apprendre a s’évaluer en situation de compétition (indicateurs de performance), apprendre a
utiliser I'outil vidéo pour mieux préparer un match.

Permettre I'intégration des meilleures au SN1

Nombre d’athléetes : 16
Encadrement : Sébastien AVRIL, Loic CAMBEROU, Benoit PEYRABOUT
Lieu : ST DIE DES VOSGES ?



LES CRITERES DE DETECTION (document DTN)

« Pour les gardiens de but : POSTE DEFICITAIRE DEPUIS 5 ANS !!!!
Conjuguer des qualités physiques et motrices (équilibre, dissociation, coordination, placement) a une morphologie

adaptée aux contraintes du poste.

La seule taille ne peut déterminer la notion de profil pour un GB, mais doit étre prise en compte a terme.

L’évaluation des nécessaires qualités de courage et de combativité qu’exige ce poste.

Un soin tout particulier sera apporté par I'ensemble des cadres du dispositif a 'accompagnement spécifique au quotidien et en compétition
de ces profils.

Pour les joueurs de champ :

*Des gauchers. Cette seule caractéristique ne saurait déterminer la notion de profil mais la rareté et l'intérét de leur présence dans notre
activité nécessitent évidemment une démarche de détection volontariste.

*Les profils morphologiques atypiques, ce qui n’exclue donc pas les joueurs de petite taille, a la condition de présenter d’autres caractéristiques
développées trés au-dela de la moyenne (Explosivité, Culture Technico-Tactique, Détermination et engagement mental pour faire de leur déficit
de taille un atout potentiel dans le haut niveau.

*Les joueurs avec des qualités d’explosivité du train inférieur apparentes et objectivées par les tests, mais aussi avec des qualités de puissance
générale.

Pour ce qui peut évoluer, et qui reléve de plus de subjectivité dans I'évaluation :

*Les joueurs faisant preuve de combativité en situation de compétition du meilleur niveau national de leur catégorie.

*Les joueurs présentant manifestement des qualités motrices ouvertes et de plasticité capables de se transformer (débordement, formes de
tirs, déplacement défensifs) et de lecture de jeu tant offensive que défensive, s’exprimant en situation de compétition du meilleur niveau
national de leur catégorie.

Ces caractéristiques restent « classiques », mais il est demandé a chaque responsable engagé dans la détection, de les utiliser et les faire utiliser
comme un tamis et une grille de lecture partagée support a débat pour les cadres, dans toutes les opérations de la filiére, des inter-comités a
I'accés aux sélections nationales.
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