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E RECYCLE MA FORMATION
3 MODULE NIVEAU DEPARTEMENTAL

(ACCOMPAGNATEUR D’EQUIPE, ACCOMPAGNER LES PRATIQUANTS, CF BC1 CONTRIBUER A L’ANIMATION
‘ SPORTIVE DE LA STRUCTURE, CF BC2 CONTRIBUER AU FONCTION DE LA STRUCTURE EX: ANIMATEUR)

= @ Licenciés a la FFHB diplémés devant recycler leur module/certificat

= 4 heures: soit 2h + 2h module “Tous Unis face aux violences”
100% distanciel obligatoire pour toute formation

@ Bénévoles : 80 € - Professionnels : 128 €

(dates et + d’informations)
e PRE REQUIS :
: . Etre licencié FFHB

3 . Etre agé de 16 ans & I'entrée en formation
- . Pour les diplémés: étre titulaire du dipldbme ouvrant au recyclage

OBJECTIFS DE FORMATION :

. Développer ses connaissances et compétences liées a I'animation sportive et au fonctionnement de la
structure

. Proposer des situations attractive favorisant la progression du joueur en sécurité

. Organiser la mise en ceuvre d’'une activité handball ludique et fidélisante

. Appréhender les spécificités d’animation, d’encadrement des publics identifiés

CONTENUS DE LA FORMATION :
. Savoir animer des séances d’entrainement PRENEZ CONTACT AVEC
. Savoir contribuer a la mise en place d’actions de développement VOS COMITES POUR LES
. Savoir encadrer lors des rencontres les publics en sécurité DATES DE FORMATION

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :

. Observation de stages avec les sélections départementales
. Observations de séances en CPS

. Participation lors des actions de développement des Comités (Tournoi Hand a 4, Handensemble, etc)
« Participation aux stages de formation : Accompagner ou Débuter

. Echanges / apports cadres techniques des formateurs lors des stages joueurs ou entraineurs

MODALITES D’EVALUATION / VALIDATION :

. Présence a la circonstance de formation avec feuille d’émargement signée (minimum 2h)

. L’attestation de réussite au module Tous Unis Face aux Violences devra étre envoyée obligatoirement
avant le 15 mai 2026 au secrétariat de I''TFE (6000000.formation@ffhandball.net) pour valider le
recyclage.

Une attestation de réalisation sera attribuée en fin de cycle de formation

AVANT DE VOUS INSCRIRE, PRENEZ CONNAISSANCE DES MODALITES D’INSCRIPTION !



mailto:6000000.formation@ffhandball.net
https://nouvelleaquitaine-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8603729924
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Shesatieevd  JE RECYCLE MA FORMATION
i LES RENCONTRES GUY OTTERNAUD

@ Tout public licenciés a la FFHandball diplomés ou non dipldbmés
@ 18heures

= vendredi 05, samedi 06 et dimanche 07 juin 2026

: @ Tarifs a définir

- (dates et + d’'informations)

= PRE REQUIS :

' . Etre licencié a la FFHB

. Etre agé de 16 ans révolus a I'entrée en formation
. Pour les diplébmés : étre titulaire du dipldbme ouvrant au recyclage : Niveau 4 - Niveau 5

OBJECTIFS DE FORMATION :

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

. Développer ses connaissances et compétences liées a la préparation et a I'encadrement en compétition
(tous niveaux)

. Appréhender les spécificités d’animation, d’entrainement et d’encadrement des publics identifiés

CONTENUS DE LA FORMATION :

. Le programme sera défini ultérieurement

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

. Une réponse sera donnée dans les 48h qui suivent la demande d’inscription. La formation débutera aux
dates indiquées sur le programme.

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :

Alternance de temps différenciés :

. Apports de connaissances a travers des conférences formatives
. Mises en situation pédagogiques encadrées et animées par un cadre technique de I'équipe de formation
. Ateliers d’expérimentation favorisant 'échange et le travail collaboratif et personnalisé.

MODALITES D’EVALUATION / VALIDATION :
. Une attestation de connaissances et de compétences sera proposeée en fin de cycle de formation.

Cette formation accueille les personnes a mobilité réduite. Possibilité de prendre contact avec notre référente
handicap Valentine Billaudeau

N4 .
a\' AVANT DE VOUS INSCRIRE, PRENEZ CONNAISSANCE DES MODALITES D’INSCRIPTION !


mailto:6000000.formation@ffhandball.net
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JE RECYCLE MA FORMATION
ANIMATEUR ECOLE D’ARBITRAGE

@ Toute personne (bénévole, salarié(e) de club, entraineur, joueur ou dirigeant)
souhaitant s’impliquer dans 'accompagnement du Juge Arbitre Jeune.

° 2 heures

@ Bénévoles : 30 € - Professionnels : 30 €

(dates et + d’'informations)

: PRE REQUIS :
e . Etre licencié FFHB avec une attestation d’honorabilité
= . Etre agé de 16 ans a I'entrée en formation

"', . Etre titulaire du dipldme Animateur Ecole Arbitrage

OBJECTIFS DE FORMATION :

. Préparer et organiser son action dans le cadre du projet associatif du club

. Motiver et fidéliser les personnes intéressées au sein du club

. Mettre en ceuvre et animer des séquences de adaptées aux différents publics
. Etre garant des valeurs du handball au sein du club

COMPETENCES MOBILISEES :

. Situer son action dans le projet du club
. Promouvoir I'arbitrage au sein du club
. Proposer des séquences attractives et motivantes

. Développer et favoriser 'activité du joueur/arbitre et de I'arbitre/joueur

. Utiliser des situations pédagogiques adaptées permettant de faciliter les apprentissages

. Sensibiliser les différents publics a des valeurs de fair-play, de respect, de tolérance et de solidarité
Développer une image positive de I'arbitres

CONTENUS DE LA FORMATION :

. Les outils mis a disposition par la FFHB
. Le référentiel du Juge Arbitre Jeune

. Le parcours de formation de 'encadrement a 'arbitrage
. Elaborer un bilan de son école d'arbitrage

. Structurer la filiére arbitrage au sein du club

. Construire et animer une séance école d'arbitrage
Adapter son discours auprés des arbitres débutants

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :
. Formation distancielle

. Auto formation

. Rédiger un bilan de son école Arbitrage

N
(A3

MODALITES D’EVALUATION :
. Avoir réalisé 100% du module de formation

A\, ,
N AVANT DE VOUS INSCRIRE, PRENEZ CONNAISSANCE DES MODALITES D’INSCRIPTION ! °
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mailto:6000000.formation@ffhandball.net
https://nouvelleaquitaine-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=14418444293
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ANIMATEUR HANDFIT

LES DATES A VENIR

Toute personne (bénévole, salarié(e) de club, entraineur, joueur ou dirigeant)
encadrant ou souhaitant s’impliquer dans I'encadrement de la pratique Handfit.

° 4 heures dont 2h de présentiel et 2h module “Tous Unis face aux
violences” 100% distanciel obligatoire pour toute formation

Bénévoles : 40 € - Professionnels : 64 €

R R
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(dates et + d’'informations)

PRE REQUIS :

. Etre licencié(e) FFHB

. Etre agé(e) de plus de 16 ans révolus a I'entrée en formation
'..’_; . Etre titulaire du dipléme concerné par le recyclage

OBJECTIFS DE FORMATION :

. Elaborer, mettre en ceuvre, d’animer et évaluer des cycles de séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage du Handfit, adaptés au public visé

COMPETENCES MOBILISEES :

. Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Handfit,

. Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Handfit, en sécurité,

. Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes

. Animer une séance en sécurité, pour atteindre les objectifs fixés et générer du plaisir dans I'activité.

. Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte,
d’initiation et d’apprentissage de Handfit, en analysant notamment les comportements des pratiquants

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Handfit,

CONTENUS DE LA FORMATION :

. Les publics avec peu ou sans limitation d'activité souhaitant maintenir ou retrouver une bonne santé.

. Le concept Handfit.

. Les milieux de pratiques possibles, leurs cadres réglementaires respectifs et les partenariats possibles.
. Les recommandations du PNAPS et de 'OMS.

. La construction et I'organisation d’'une séance et d’'un cycle.

. La prise en main d’un groupe.

. L’adaptation de la séance en fonction de I'état de santé des pratiquants.

. Les conseils élémentaires en matiére d’hygiéne de vie.

L'utilisation d’outils permettant I'évaluation des acquis des participants.

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :
. 1 parcours en ligne Tous-Unis de 2h a visionner
. Webinaire : Mise en place d'ateliers multisports avec une Maison de Santé par le club de Marmande et
mise en place de la passerelle Déclic par le club de Montpon.

MODALITES D’EVALUATION :
. Avoir réalisé 100% du module de formation

A\, .
a\‘ AVANT DE VOUS INSCRIRE, PRENEZ CONNAISSANCE DES MODALITES D’INSCRIPTION !
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https://nouvelleaquitaine-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=15124398082
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ANIMATEUR BABYHAND

LES DATES A VENIR

Toute personne (bénévole, salarié(e) de club, entraineur, joueur ou dirigeant)
@ encadrant ou souhaitant s'impliquer dans I'encadrement de la pratique Babyhand
(3-5 ans).

° 4 heures dont 2h de présentiel et 2h module “Tous Unis face aux
violences” 100% distanciel obligatoire pour toute formation

= @ Beénévoles : 40 € - Professionnels : 64 €

(dates et + d’informations)

A PRE REQUIS :

. Etre licencié(e) FFHB

> . Etre agé(e) de plus de 16 ans révolus a I'entrée en formation
' .. . Etre titulaire du dipléme concerné par le recyclage

OBJECTIFS DE FORMATION :

. Elaborer, mettre en ceuvre, d’animer et évaluer des cycles de séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage du Babyhand, adaptés au public visé

COMPETENCES MOBILISEES :

. Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Babyhand,

. Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Babyhand, en sécurité

. Encadrer en sécurité des 3/5ans : générer du plaisir, créer un climat favorable a I'implication de tous
. Utiliser des outils d’observation en analysant notamment les comportements des pratiquants

. Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage de Babyhand

CONTENUS DE LA FORMATION :

. Les caractéristiques des 3/5ans.
. Le concept Babyhand.

. Les milieux de pratiques possibles, leurs cadres réglementaires respectifs et les partenariats possibles.
. Les intéréts et enjeux de la pratique.

. La construction et I'organisation d’'une séance et d'un cycle.

. La prise en main d’'un groupe.

. Le concept de parentalité et I'inclusion des parents dans la séance.

. L'utilisation d’outils permettant I'évaluation des acquis des participants.

Les critéres d’évaluations et les observables.

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :

. 1 parcours en ligne Tous-Unis de 2h a visionner
. 1 parcours en ligne de 2h a visionner

MODALITES D’EVALUATION :
. Avoir réalisé 100% du module de formation

A, .,
a\‘ AVANT DE VOUS INSCRIRE, PRENEZ CONNAISSANCE DES MODALITES D’INSCRIPTION !
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JE RECYCLE MA FORMATION
ANIMATEUR ECOLE D’ARBITRAGE

SESSIONS - Date limite d’inscription : Au plus tard, 1 mois avant le démarrage de la formation

SESSION N°1
. Présentiel 1 : Classe virtuelle n°1 : le 25/11/2025 de 19h a 20h
. Présentiel 2 : Classe virtuelle n°2 : le 20/01/2026 de 19h a 20h

SESSION N°2
. Présentiel 1 : Classe virtuelle n°1 : le 29/01/2026 de 19h a 20h
. Présentiel 2 : Classe virtuelle n°2 : le 26/02/2026 de 19h a 20h

SESSION N°3
. Présentiel 1 : Classe virtuelle n°1 : le 02/03/2026 de 19h a 20h
. Présentiel 2 : Classe virtuelle n°2 : le 13/04/2026 de 19h a 20h
SESSION N°4
. Présentiel 1 : Classe virtuelle n°1 : le 16/04/2026 de 19h a 20h
. Présentiel 2 : Classe virtuelle n°2 : le 21/05/2026 de 19h a 20h
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