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Langues
Anglais C1
Espagnol B2

Compétences

Pédagogue et Patient
Esprit d'équipe et Ecoute active
Bonne condition physique
Dynamique et Souriant
Polyvalent et Passionné
Autonome et Rigoureux

Loisirs
Musique
Voyage

Sport

Sacha

DIESNIS

Expériences

ASPTT SAINT-LO HANDBALL (septembre 2023 -
novembre 2025)

Educateur sportif

« Coaching adultes/jeunes

« Coaching d'une équipe SF

e Educateur handfit/sport santé

« Participation au développement des JAJ du

club

« Temps d'activités périscolaires (TAP)

DELICELAIT MOYON ( 2021/2023 )
+ novembre 2025 — mai 2026

Emploi saisonnier :

« Réception et pasteurisation de créme et lait
concentré, expéditions des produits,
nettoyage des zones de service, analyses des
produits.

IUT Mesures Physiques ( 2021/2022 )

BTS Conception et Industrialisation en
Microtechniques ( 2022/2023 )

Diplémes
Baccalauréat général (SVT, Physique,
Mathématiques complémentaires) ( 2019 - 2021 )

BPIEPS APT (2023 /2024)
TFP4 (2024,/2025 )



