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ACCOMPAGNATEUR D'EQUIPE

INFORMATION

Public d’accompagnants d’équipe autour de la rencontre fédérale.
Personnes qui n'entrainent pas forcément (Officiel A ou B)
15heures au total : 13h de présentiel et 2hd’autonomie
Bénévoles: 100 € - Professionnels : 300 €

PRE REQUIS

Etre licencié FFHB avec une attestation d’honorabilité
Etre 4gé de 16 ans a I'entrée en formation
Accompagner des groupes régulierement ou ponctuellement

OBJECTIFS DE FORMATION :

Accompagner des pratiquants ou des officiels lors de rencontres
sportives de la FFHandball, en sécurité

COMPETENCES MOBILISEES :

Accomplir les formalités administratives et réglementaires liées aux
rencontres sportives de la FFHB

Accompagner un groupe de pratiquant lors des rencontres sportives de la
FFHB

Prévenir et agir contre les comportements déviants et les différents types
de violences

METIERS DE LA FO...

FORMATIONS PRO

ICONTENUS DE LA FORMATION

Encadrement lors de rencontres fédérales en sécurité
Formalités administratives

Les types de rencontres

Les régles

La prévention des violences

METHODES PEDAGOGIQUES MOEILISEES

Auto formation
Mise en situation pédagogique
Mise en situation sur rencontre officielle

MODALITES D'EVALUATION :

Avoir réalisé 100% du module de formation
Auto évaluation en entrée et sortie de formation avec retour du
formateur

CMCD INFORMATIONS

CONTACTS

COORDONNATRICE
CATHERINE TACHDJIAN

6000000.ctachdjian@na.ffhandball.net
06 4

SECRETAIRE ITFE
SYLVIE MONTLARON

6000000.smontlaron@na.ffhandball.net
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ACCUEIL JENTRAINE JENCADRE LARBI... JANIME JE SUIS DIRIGEA

INFORMATIONS

Public sans expérience dans |'entrainement, nouvellement en
charge d'une équipe ou adjoint

25 heures au total : 21h en présentiel et 4h en autonomie

Bénévoles : 200 € - Professionnels: 500 €

PRE REQUIS :

Etre licencié FFHB avec une attestation d'’honorabilité

Etre agé de 16 ans & l'entrée en formation

Encadrer des groupes réguliérement ou ponctuellement

Préparer des séances de découverte, initiation et apprentissage des pratiques en
choisissant des situations/ séances existantes

Accueillir les pratiquants en leur présentant les objectifs, le déroulement et les
consignes de sécurité afin de créer un climat favorable a limplication de tous
Animer une séance des pratiques Handball en sécurité en s'appuyant sur les
situations pédagogiques prévues

Animer des séances ou des situations adaptées aux catégories d'age ciblées pour
générer du plaisir dans l'activité et qui respectent la logique interne du HB
Réaliser un temps de bilan de fin de séance

METIERS DE LA FO... FORMATIONS PRO

Programme
DEBUTER DANS L'ENTRAINEMENT

OBJECTIFS DE FORMATION :

Elaborer sa méthodologie de séance
Connaitre les fondamentaux de l'activité
Animer des situations/séances

ICONTENUS DE LA FORMATION :
Méthodologie de séances
Fondamentaux de l'activité
Animations de situations, de séances

METHODES PEDAGOGIQUES MOEILISEES

Auto formation
Mise en situation pédagogique
Mise en situation sur rencontre officielle

MODALITES D'EVALUATION :

Avoir réalisé 100% du module de formation

Auto évaluation en entrée et sortie de formation avec retour du

formateur
Observer et produire une séance a animer

CMCD INFORMATIONS

CONTACTS

COORDONNATRICE
CATHERINE TACHDJIAN

6000000.ctachdjian@na.ffhandball.net
06 4,64

SECRETAIRE ITFE

SYLVIE MONTLARON

6000000.smontlaron@na.ffhandball.net
05.1 39
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ACCUEIL JENTRAINE

Entraineur d'equipe de jeune en pratique compétitive

Public titulaire de la formation “Débuter dans I'entrainement”

Public avec de I'expérience dans I'entrainement et/ ou déja titulaire d'un ler
niveau de formation

70 heures au total : 60h en présentiel dont 1.5h en classe virtuelle, 6h
d'autonomie de FOAD/ dossier et 4h suivi PPF/ autonomie

Bénévoles : 560 € - Professionnels : 1400 €

PRE REQUIS :

Etre licencié FFHB avec une attestation d'honorabilité
Etre 4gé de 16 ans a 'entrée en formation
Entrainer et manager réguliérement une équipe de jeunes

OMPETENCES MOBILISEES

Construire et préparer des séances qui dégagent du plaisir, de l'apprentissage
et de |'effort

Construire un cycle d'apprentissage

Accueillir et motiver les pratiquants dans la séance

Anirner une séance impliquante et motivante

Réaliser un temps de bilan en fin de séance

Utiliser des outils d'observation du match et des joueurs (euses)

Evaluer le cycle de séance

METIERS DE LA FO...

FORMATIONS PRO CMCD
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JENCADRE LARBI... JANIME

Programme

ENTRAINER LES JEUNES

OBJECTIFS DE FORMATION

Elaborer, mettre en ceuvre, animer et évaluer des cycles de séances
de découverte, d'initiation et d'apprentissage des pratiques handball,
adaptés au public visé, en lien avec le(s) projet(s) d'une structure de la
FFHandball.

CONTENUS DE LA FORMATION :

Méthodologie de séances

Méthodologie de cycles

Fondamentaux de la formation du jeune

Technigues d'animation de situations

ETHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :
Mise en situation pratique
Apports théorigques
Expérimentation en club
Observation du jeu et des joueurs/ joususes

ODALITES D'EVALUATION

Avoir réalisé 100% du module de formation

Avoir suivi un stage dans le PPF [ détection de son comité
Formalisation d'un dossier : cycle de formation de 6 séances (dont 2
complétes) présenté lors du dernier stage

INFORMATIONS

JE SUIS DIRIGEA

CONTACTS

COORDONNATEUR
ADRIEN DEBONMIERE

6000000.adebonniere@na.ffhandball.net

COORDONNATEUR
DAMIEL DEHERME

6000000.ddeherme@na.ffhandball.net
06.09.15.05.55

SECRETAIRE ITFE

SYLVIE MONTLARON
6000000.smontlaron@na.ffhandball.net

05.19.39.80.39
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’ ACCUEIL JENTRAINE

INFORMATION
Entraineur d'équipe d'adultes en pratique compétitive

60 heures au total : 52h en présentiel dont 1h en classe virtuelle, 2h de
FOAD et 6h en autonomie

Bénévoles : 450 € - Professionnels : 1200€

Etre licencié FFHB avec une attestation d'honorabilité

Etre agé de 16 ans a 'entrée en formation

Encadrer des groupes régulierement une équipe d'adulte ou étre titulaire de la
formation “débuter dans I'entrainement

COMPETENCES MOBILISEES

Elaborer des cycles de séances et de séances adaptées a la pratique
compétitives adultes jusqu’au niveau régional

Animer des séances d'entrainement afin de développer de la cohésion
d'équipe, de I'apprentissage, de I'adhésion au projet et de la préparation a la
compétition

Utiliser les outils simples d'évaluations des matchs

Evaluer les cycles d'entrainement

METIERS DE LA FO...
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Programme

ENTRAINER LES ADULTES

OBJECTIFS DE FORMATION :
Concevaoir, animer et évaluer en sécurité, des cycles de séances

de découverte, dinitiation et d'apprentissage des pratiques Handball, sur

un public adulte. (+16 ans)

ONTENUS DE LA FORMATION :
Methodologie d'animation et d'entrainement
Connaissances théoriques du jeu
Initiation & la méthodologie de projet d'entrainement
La vie associative et la responsabilité de I'entraineur

ETHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :
Mise en situation pratique
Apports théoriques
Expérimentation en club
ODALITES D'EVALUATION
Avoir réalisé 100% du module de formation
Formalisation d'un cycle de 6 séances avec retour du formateur

CMCD INFORMATIONS

JE SUIS DIRIGEA

CONTACTS

JE M'INSCRIS

D'INSCRIPTIONS

COORDONNATEUR
ADRIEN DEBOMNMIERE

6000000.adebonniere@na. ffhandball.net

COORDONNATEUR
DAMIEL DEHERME

6000000.ddeherme@na.ffhandball net

06.09.15.05 55

SECRETAIRE ITFE
SYLVIE MONTLARO N

6000000.smontlaron@na.ffhandball.net

05.19.

MODALITES




