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FICHE-DE-MISSION-COACHINGY]
ACCOMPAGNEMENT-SPECIFIQUE-FORMATION-TERRITORIALE-PERFORMANCE-(T1-PERF-JAJ)Y]

Définition®: 1]

T

B Créer- les- conditions- d"accompagnement- spécifique- mise- en- place-entre- une- personne- ressource: experte- (formateur- d'arbitre,-technicien, - ...)- d'une- structure:
(Club,-Comité,-Ligue, -Fedération)- et-un-bindme- T1-Perf-identifié- dans-le-parcours-PPF- Arbitrage.

Objectif”:1]

P Le-but-est-d’emmener- le- bindme- a- développer- les- competences- pour- atteindre: le- niveau- national- (T1N)- en- créant- une- relation- privilégiee- entre-le- coach-et:le-
bindme.-Cette-expertise-est-tout-au-long-de-la-saison-en-proposant- différents- outils- et-moyens- d'évaluations- formatives.-1

T

Ce-que-'on-attend-du-coach?
(missions)d

Ce-que-l'on-attend-du-bindme"]
(investissement)u

Entretenir-une-relation- privilégiée- et-en-toute-confiance: pour-progressery

Pré-requis °: 1
o~ Etre-disponible: et-répondre- awesollicitations v
e~ Etre-dans-l'accompagnement- (état-d'esprit)-1
1

Déroulement”: ¥

m

1)+ Visio-ou-rencontre-en-amont- de-la-saison

Connaitre-le- bindme-et- présenter-le- parcours- PPF-:- parcours- scolaire-et-sportif-
(hand- - club),- projets- professionnels: (études),- les- motivations,- les- freins-
possibles- pour- progresser,- capaciteé- physigue- et- mentale,- connaissance- des-
tests:(code-et-dialectique)f

1

Attendus :1

s— Ne-pas-hesiter-a-solliciter-le-coach]

s Etre-réactif-a-toutes-les-sollicitations- du-coachf

s Etre-acteur-de-sa-formationy

s Prévenir-en-cas-de-blessure-ou-difficulté- ¥

s~ Etre-sensibilisé-sur-les-moyens- mis-en-placef]

s~ Connaitre:le-parcours-et-attendus-du-parcours- PPFY

#— [nformer- des- contraintes- hors- handball- qui- peuvent- avoir- une- influence- sur-
les: matchs: (periodes: d'examens,. voyages- scolaires,- difficultés. familiales,-
blessures,-...).q




2} Enamont d'une rencontre (point hebdomadaire)

*Recueillir les informations des disponibilites pour faciliter les désignations
(WatsApp, tel, sms).

*Cible une rencontre qui correspond au niveau, au projet et a I'état de forme
*Communigue au respensable des désignations

*Propose ou non un suivi présentiel

*Verifier les designations

3) Apres une rencontre
- Récuperer et traiter la fiche auto evaluation

- Récuperer la fiche manager et FODME de la rencontre
- Envoyer une synthése par match au bindome

4} Echéance — points d'étapes
*Tous les 3 matches, mettre en place un temps visic pour échanger sur les

prestations (points positifs, difficultés recurrentes, axes de travail)
*Entretien pendant les stages T1 Perf (2 dans ['annee)

*S'assurer de la capacité physigue du bindme

*Veérifier les résultats des tests écrits

*Proposer des temps d'immersion dans les clubs nationaux (culture handball
et réseau)

*Mettre enréseau les interlocuteurs (milieu scolaire, mental....)

Préparer une rencontre

- Etre en relation avec son club pour connaitre ses horaires de matchs
- Compléeter le logiciel IHAND

- Envoyer l'information au coach en début de semaine

- Communiquer sur les désignations recues

- Informer sur le mode de déplacement

Aprés la rencantre
*Compléter la fiche auto-evaluation (avant mercredi soir) pour exprimer le ressenti

de la rencontre (réussites, difficultés)
*Envoyer la fiche au coach

Pendant lg saison :
*Répondre au test écrit requ
*Entretenir son niveau physique (test national)

Expertise

Si video du match en sa possession, le coach analyse le match et envoi au
bindme des sequences de travail ou propose un echange direct pour débriefer
la video (présentiel ou & distance).

Mettre tout en ceuvre pour récuperer la vidéo du match. Définir avant la rencontre
s'il est possible d"avoir la vidéo, ou apres le match en contactant le club.

Chague arhitre effectue son analyse de match & travers la vidéo. Ensuite, les deux
arhitres effectuent un échange pour identifier les points communs et différents.
Envoyer le travail au coach

Volume horaire estimé a 40h par bindmes




Pro

sramme T1 PPF:

Septembre
Arbitrage et désignations Juges Accompagnateur s (Ludo)

Visio 1h3o
intermédiaire
0]@)\Y|
écrit/vidéo
Stage Prépa Stage Stage IP
IL Mas/Fem IL Mas Féminisation = T1 Excellence

S En continu : Coaching avec la fiche navette -

Lo Visite club = immersion séance + rencontre haut niveau match (délégué)
Interventions Poles Accession / Excellence - Fem / Mas

— — Stage n1
1 SL.IIVI « coach » 1 SllllVl 27/28 Nov
Reprise le 1-12 Sept avant le stage U8 France
(sur 'un des 3premiéres journées) . .
avec suivi

Visio 1h30
Début saison

QCM
écrit/vidéo

QCM
écrit/vidéo




Vacances Vacances

Janvier Février Mars Avril

Arbitrage et désignations Juges Accompagnateur s (Ludo)
1 suivi en championnat Stage n°2
avant le stage (niveau senior) 12/13 Mars Conseil promotion
N2F-N3 PN
avec suivi e
Visio 1h3o (+T1 Ex) VlSIf) e
: Bilan
Classe virtuelle
QCM
écrit/vidéo
Stage ]I”(l))urnms Stage Prépa Mars
IL Mas / Fem IL Fem
= T1 Excellence

S En continu : Coaching avec la fiche navette . -
LA Visite club = immersion séance + rencontre haut niveau match (délégué)

Interventions Poles Accession / Excellence - Fem / Mas

Tournoi
fin de saison

QCM
écrit/vidéo
Stage Prépa
IL Mas

Mai

IL Mas
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