
Les Rencontres
du Hand à 4

Proposer un projet sur la mise en place
d'événement de rentrée autour de la

pratique Hand à 4 !  
 

Envoyer votre projet à l'adresse suivante : 
6000000.dev@ffhandball.net 

*des dotations à la clefs 

APPEL À PROJETS 

Quand ? Du 17 septembre au 16 octobre 2022



A qui ? Jeunes de 11 à 18ans 

Licencié(e) ou non 

METTRE EN PLACE UNE ACTION
DÉCOUVERTE 

   Journée intra-club 

   Journée avec des clubs des environs 

   Structures scolaires et périscolaires 

   Autres associations (association de quartiers,
centre de loisirs, ...) 

DÉVELOPPER LE PARTENARIAT 

Placer les joueurs dans des rôles sociaux
multiples (arbitre, coach, chronométreur,

...)
Faciliter la gestion d'un grand nombre de

joueurs 
Moduler les formes de "groupements" sur

les différents terrains (gérer les
hétérogénéités) 

Mise en place de règles aménagées
(limitation du dribble, interdire le

redoublement de passes, jouer sur un
nombre de passes possible,...) 

RESPECT DE LA PHILOSPHIE DU
HAND À 4

ZOOM SUR

CAHIER DES CHARGES 


